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1, A karate, mint küzdőművészet
A karate önvédelmi- és küzdőművészet, de mindig vannak nálunk kisebbek és nagyobbak is, gyengébbek, de erősebbek is, ezért bármely karate gyakorlat célja a saját magunk gyengeségeivel való harc.

2, Ikken hissatsu
„Ikken hissatsu”, amit úgy fordítanak általában, hogy „egy ütéssel ölni”, de amely valójában inkább azt jelenti, hogy fedezd fel és próbáld teljes egészében kihasználni a benned rejlő energiát, lehetőséget.

3, Mindig karate
Aki a karate-do útját választja saját maga felfedezéséhez, a világ megismeréséhez, annak tudnia kell, hogy a világban állandóan benne létezünk, úgy akkor a karatéban is állandóan benne kell léteznünk.

A karate egy az életünkkel és az életünk megfelel a karaténknak.

Ha az életben nem vagyunk erkölcsösek, akkor a karatéban sem lehetünk azok és fordítva!

4, Kihon
A világ (és a karate) látszólag a bonyolultabb felé halad, holott nincsenek egyszerű és bonyolult dolgok, a dolgok, a világ és az ember is akkor a legtermészetesebb, ha egyszerűen csak létezik.

Azaz, ha az egyszerűt tökéletessé gyakoroljuk, utána már nem lesz semmi bonyolult.

Ha rögtön a bonyolultat kezdjük boncolgatni, soha nem jutunk a végére.

5, Föld és ég

Lélegezzünk és használjuk ki a föld (a talaj) támasztékát. Szabályozzuk mozgásunkat a légzéssel és indítsuk el a talajtól!

6, Kiaé

A „kiaé” nem egyszerűen csak kilégzés, hanem energiakiterjesztés/kilövellés. Ahogy a lövedék elhagyja a hüvelyt, úgy süvítsen a kiáltás előre. Célzottan és gyorsan.

(A kiaé indításakor a talajt „megütve”, az alhasból indul a kilégzés. A felsőtest és a fej egyenes, engedi a szabad levegőáramlást. A levegőlökés a hasizmokkal „lezárva” befejeződik, de közben a légzőnyílás nem zárul le.)

7, Szép élet

Úgy gondolom, hogy Nishiyama mesternek szép élet jutott, hiszen azt csinálja, amit szeret, jól csinálja, amit szeret, magas fokon oktatja, amit szeret, és ha egészsége engedi, haláláig ezt fogja tenni.

