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Szakdolgozat #41
Tárgy: Bíráskodás
A bíráskodás hatalmas és rendkívül felelősségteljes feladat!
Nem akarok nagyobb szavakat használni erre, bár szeretném.

· A bíráskodásra lehet születni, de ez kevesek kiváltsága. Lehet tanulni, jól megtanulni. De vannak olyan emberek, akiket nem szabadna a bírói székbe ültetni!
· A bíró életet ad és életet vesz el. Lehet ez túlzónak tűnik, de ha komolyan vesszük a karatét, akkor a bíráskodást is komolyan kell venni. 

· Az, hogy  karate versenyek léteznek, szerintem baj, de léteznek. Együtt kell velük élni és megtalálni azt a módot, hogy valamilyen szinten beépíthető legyen életünkbe, a dojo életébe.

Le kell küzdeni a verseny versengés jellegét, küzdeni kell a karate versenyeredmény által való megmérettetése ellen, de lehet használni a karate versenyek összemérési lehetőségét és a kumite életszerűbb stressz-szimulációját.

Folytassuk a témát úgy, hogy ha már vannak versenyek, legyenek a legtisztességesebbek.

A versenybíráskodás formai követelményei: a versenyzők és a bírók számára is biztosítani kell a megfelelő fizikai és pszichikai körülményeket. 

A bírók részére külön öltöző, megfelelő étkeztetés, folyamatos tájékoztatás és pihenőidő biztosítása. Korrekt tájékoztatás a beosztásokról, a verseny lebonyolítási menetrendjéről.
A bírókkal szembeni tisztelet a rendezők, versenyzők és a közönség részéről általában maximálisan adott. Ha nem, akkor erről –szerintem egyértelműen- csak a Főbíró és az aktuális bírói testület tehet!

Térjünk rá a bírók feladataira:
Bármilyen verseny lehet jó verseny, csak a bírókon múlik, és bármilyen jó versenyzői gárda részvételével lehet botrányosan rossz versenyt rendezni, ez is csak a bírókon múlik…

I. A legegyszerűbb feladat a bírói formaruha viselése. A formaruha jelzi viselőjének szerepét, meghatározza viselője-, és a vele szemben való viselkedés normáit is. Sajnos ebben is nagyon könnyű visszásságokra bukkanni: ha formaruháról van szó, akkor az legyen tökéletesen egyező és adott versenyen a Főbíró mondja meg, hogy le szabad-e venni az öltönyt, vagy sem stb… Néhány magánvélemény: Amíg a bíró a tatami szélén látja el feladatát, legyen rajta formacipő, vagy papucs, de ha a tatamira kerül, mint kumite Vezetőbíró, legyen mezítláb, mert az biztosítja a legszabadabb mozgást, ami oda szükséges. A hakama és gi felső viselését hagyományőrző és esztétikai szempontból is jobbnak tartanám, mint az európai ruházatot.
II. Viselkedésnormák. Ez az a dolog, amit nagyon nehéz betűről-betűre leírni.

Ahogy az erkölcsös viselkedést sem lehet.

A Főbíró a versenyen az „Atyaisten”. Szava megfellebbezhetetlen, mindenütt ott van, mindent lát, és azonnal beavatkozik, ha kell. Ebből következik, hogy a Főbíró nem reprezentatívan kell ellássa feladatát, hanem szünet nélkül.

A Vezetőbíró „Isten után a második” azon a tatamin, ahol csoportjával dolgozik. Az Oldalbírók a „Kisistenek”.

Istennek lenni nehéz. Aki rájön erre, máris nagyon tövisesnek érzi koronáját és ezek a tövisek állandóan szúrva kell őt, emlékeztessék a felelősségre.

III. Mielőtt továbblépnénk a viselkedésnormák fejtegetésében, elengedhetetlen, hogy az erkölcs mellett az ezt alátámasztó szakmai  hátteret ne vizsgálnánk. Ez a háttér a magas szintű szakmai tudás.

A tudás megint egy olyan fogalom, mint az erkölcs, nehezen meghatározható.

A/ Arról ne is beszéljünk, hogy a bírónak abszolút mértékben ismernie kellene az adott versenyen alkalmazandó szabályrendszer legkisebb részletét is, annak minden logikai összefüggésével együtt. Ajaj! Tapasztalatom szerint, sajnos ez az alapfeltétel is legtöbbször hiányos. Ennek pedig egyszerűen az az oka, hogy a bíró vagy buta, vagy lusta volt áttanulmányozni és értelmezni a szabálykönyvet.

B/ A tudás másik összetevője a karate alkalmazott tudása, azaz a bíró saját karate technikai, versenygyakorlati tapasztalata. Sajnos ezen a téren is egyelőre lesújtóak a tapasztalataim. Ahhoz, hogy a kumitében észrevegyen valaki egy jó találatot, a jó szem mellé kell a technika ismeretének a háttere is, de különösen érvényes ez a katák elbírálására, ahol nagyon sok katát kell abszolút módon ismerni, az alapelvekkel egységben.
Azt hiszem erre az egyetlen megoldás az lenne, ha a bíráskodást nagyon összetett feltételrendszerhez kapcsolnák, s erre vannak is példák.

A karatéban eltöltött idő, övfokozat és főleg alapos bírói továbbképzések lennének a feltételei a lehető legkorrektebb bíráskodásnak.

IV. 
Kissé kötetlenül, következzenek a fordított kiindulású „jó tanácsok”:
-Talán a legfontosabb viselkedési norma az un, „fapofa”, azaz „pókerarc”. A bíró legyen mentes minden érzelmi megnyilvánulástól, ne árulja el véleményét az előtte szereplő versenyzőről se mimikával, se gesztussal és különösen ne szóban.
-Amíg hivatalosan a tatamin szerepel ill. oldalbíró, ne beszélgessen „félre” még bírótársaival sem, nemhogy kívülállókkal, nézőkkel, edzőkkel, tanítványaival…

-A vezetőbírót támogassa teljes figyelmével. Csak akkor menjen hozzá, ha hívják, de akkor szaladjon. A legtömörebben tájékoztassa, de csak ha kérdezik. Ne vitatkozzon nyilvánosan és egyáltalán a vezetőbíróval.

-Ne egyen „szolgálatban”, ne rágózzon (!), fogja vissza bagózási kényszerét, annyit igyon, hogy ne legyen gondja a pisiléssel és ne alkoholt!

Még egyszer: A bírók sorsokat befolyásolnak! Nem klubok sorsát azzal, hogy hány érmét, kupát visz haza a klub, hanem a versenyzők egyéni sorsát, életét. Az egyéneken keresztül és az egyre tágabb médiatámogatás által a nézők ezreinek véleményén keresztül a karate-do életét befolyásolják. Vigyázzunk erre!
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