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Szakdolgozat #38
Tárgy: Karate és egyéniség
A karate és az egyéniség viszonya kettős. 
Az egyes személyiségek megtalálják maguknak a karatét, de a karate ezután folyamatosan visszahat a karatét gyakorló személyiségére is.

I. Hogy hogyan talál rá valamely ember a karatéra, ez meghatározó lehet a további viszonyra is. Van, aki csak egyszerűen önvédelmet akart tanulni és ezek után jutott el a karate-do egyéb értékeihez és van, aki már előtte is foglalkozott a távol-keleti kultúrkörrel és  annak jobb megismerése vitte erre a fizikai gyakorlatokat is felhasználó út tanulmányozására.

Egyik is, másik is jelentheti az „igazi” találkozást, de jelenthet csalódást is.


Sajnos még sokan ma is a csodát, a misztikumot keresik a karatéban, pedig minden csoda mögött csak a sok munka és az egyes emberek lelki hozzáállása van. A „csoda” az, ha valaki megtalálja az ő saját egyéniségének legmegfelelőbb utat önmaga legteljesebb kiteljesítéséhez. Minden ember egyéniség, minden ember külön utat kell járjon és jár is, akár tudatosan, akár csak létezési szinten.


Ahogy csalódáshoz vezethet a „csoda” keresése, ugyanúgy csalódás lehet, ha a gyakorló a fizikai képességeit, eredményeit hirtelen összehasonlításnak veti alá, és úgy találja, hogy soha nem lesz/lehet képes arra, amit a nagy példaképek mutatnak, tudnak, tanítanak.

Az edzőnek, akinek az utat kell mutatni, talán ez a legnehezebb feladata, hogy egyensúlyba kerüljön a „csodakeresés” és a türelem. Meg kell vizsgálnia minden egyes tanulót, hogy az:

1. Miért jött el a dojóba, mi a célja a karatéval.

2. Milyen adottságai vannak testi és lelki szinten.

3. Összhangban van-e ez a gyakorlóban.

A legideálisabb esetben a gyakorló jó fizikális képességekkel rendelkezik, és tisztában van a karate-do történelmi, pszichikai hátterével is, személyiségének eddig is gyakorolt részei a karate-do alapelvek: jellem, tisztelet, szorhalom, önuralom, akarat.
A másik eset egyszerűen kettéválasztva vagy fizikai, vagy pszichikai hiányosságokat jelenthet:

Legtöbben azt hiszik, hogy a legnagyobb akadály a karate gyakorlásában a megfelelő, sőt kiemelkedő fizikai képességek hiánya. Ajaj. Erre csak annyit mondhatok, szomorúan, hogy ez is edzői hiba. Nem mester az, aki a karate-do útján csak, vagy főleg a fizikai gyakorlatokon belül keresi a karate gyakorlásának módját! Valószínűleg az ilyen embereket megtéveszti a kung-fu filmek és a versenyek világa…

Tapasztalatom szerint, eddig még nem volt egy olyan, akár testi hibás tanítványom sem, aki azért hagyta volna abba a karate edzéseket, mert nem találta módját, hogy sikerélménye legyen a technikai gyakorlás által is. Természetesen a karate oktatás nem szabad, hogy heti   2-3 fizikai, technikai edzésben merüljön ki. Az igazi karate oktatás ennél többet kell, hogy adjon! A karate technikai gyakorlása olyan sokrétű, sokszintű és változatos lehet, hogy nem válhat unalmassá.
Kevesebben hiszik, hogy bármi lelki „hiányosságuk” miatt ne kezdhetnének karatézni, bár előfordul, hogy ismét csak a hiányos, egysíkú média-tapasztalatok miatt azt hiszik, hogy ez egy „nagyon agresszív sport” és „nem nekik való”. Ismét az edzők felelősségéhez jutottunk, hogy ez a vélekedés, hozzáállás se lehessen akadály, hiszen az igazi karate tényleg nem agresszív és nem sport. Meg kell mutatniuk minden egyes karate edzésen, hogy habár a karate fizikai gyakorlatokból áll, de célja a fizikai gyakorlatok által a személyiségre való hatás.

II. Nézzük azt a folyamatot, amikor már a tanítvány meg van győződve arról, hogy tényleg saját képességeihez képest mérik fejlődését, és olyan utat mutatnak neki, amelyet be lehet járni és ő is be tud járni és ez csak rajta múlik.

Itt kezdődhet el egy valódi és gyümölcsöző kapcsolat a karate és a személyiség között, azaz a gyakorló és a mestere között. 

Furcsa megfogalmazás? Remélem, szöget üt többek fejébe, de bizony a karate mindig is mester és tanítvány viszonyra épült, e nélkül nem lehetséges a haladás. Az „átadás” lélektől-lélekig lehetséges, a személyes átadást semmiféle könyv, videó és TV-showműsor nem helyettesítheti. Úgy vélem (és érzem), hogy ez emberi dolog. Ahogy az ember nem másolható technikailag egyedisége folytán, úgy kell minden egyes személyiségnek önállóan, személyreszabottan megoldania minden egyes kapcsolatát. Sajnos már nem jellemző a karate oktatására az un. uchi-dechi rendszer, a bentlakásos-együttéléses tanítás, de ez természetes is.
   A mai világban annak is örülhetnénk –szerintem-, hogy ha iskolai oktatási szintre, mint gimnasztikai anyag, bevonulhatna a karate. Meggyőződésem, hogy egy alapszintű karate oktatás a legsokrétűbben fejlesztené a gyerekeket fizikai téren. Természetesen szükséges lenne a kiegészítés állóképesség fejlesztéssel és játékos (labda) gyakorlatokkal. Vigyázat! Alapszintű és általános oktatásról beszélek és nem arról, ami mainapság folyik a gyerekkaratéban: mert az nagyrészt nem más, mint A) nagy „tömeg” „megfejése” anyagilag és B) mielőbbi versenyorientáltság megteremtése és a versenyeztetés megkezdése szinte 
2-3 hónap (!) edzés után. Ez káros és felelőtlen hozzáállás az oktatók részéről, ez az igazi 

karate-do szégyenteljes megcsúfolása.
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