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Tárgy: A karate testnevelési értéke
I. Áttekintés
A nevelés folyamata a kezdetekben a túlélés, a természetes kiválasztódás folyamata volt.

Az ember túlélési esélye az eszközkészítéssel és a gondolkodással, az emlékezet és a tervezés használatával jelentősen megnőtt.

A nevelés a kezdeti időkben inkább a fizikai nevelést jelentette, a test tanítását.

A művészetek kialakulásával és a mesterségek specializációjával kerültek előtérbe a nevelés egyéb összetevői is, mint a szakmai nevelés, a művészi oktatás és a vallásoktatás.

Az ókori társadalmakban még az „Ép testben ép lélek” elve alapján folyt a nevelés, a művészetek és a szép test becsülése egyaránt a praktikusságon alapultak. 

A művészetek praktikusságán természetesen azok vallási szerepét ill. a megrendelők pénztárcáját kell érteni.

A testi erő / és szépség / becsülése az egyes uralkodó osztályok fenntartó ereje, a hadsereg erejének, testi képességeinek becsülése volt.

A testnevelés szervezetten általánossá válása az oktatás általánossá válását követte.

Európában a különféle 4, 6 stb. osztályszámú alsó/általános oktatás elterjedése a XX. századra kezdett jellemzővé válni. Ezekben az oktatási rendszerekben még inkább a vallási/erkölcsi nevelés játszott fontosabb szerepet.

A távol-keleten (Kína, Japán) az alapfokú oktatás sokkal régebbi idők óta vált rendszeressé, s mivel a vallás általában nem volt bigott, kizáró jellegű, az írás/olvasás oktatásához a művészi és filozófiai/etikai oktatás kapcsolódott.

A testnevelés kapcsolódása az oktatáshoz szintén többféle szerepet kapott, koroktól, társadalmi rendszerektől ill. a pillanatnyi politikai helyzetektől függően:


- Az alsóbb néprétegek oktatási rendszerében mondhatni a testnevelés a játék volt. A gyermekkor játékvilága a testi erő fejlődésével egyre inkább az erőpróbáló játékfajták felé tolódott el és ez a felnőttkor szórakozási formáiban is erős szerepet kapott.


- A felsőbb oktatás ill. az „arisztokrácia” oktatása mindig is kifinomultabb, szervezettebb volt. Itt már speciális sportágak is kialakultak, akár bonyolult szabályrendszerekkel.


- Speciális helyzetet jelentett, ha egy ország militarista készülődésbe fogott, ill.

tartósan hadi készültségben kellett működnie. Ebben a helyzetben akár túlsúlyba is kerülhetett az oktatáson belül a testnevelés és a fegyverforgatás oktatása.

II. Vonjunk párhuzamot az újabb kor japán és magyar testnevelési oktatása között

Japán

1867 előtt a japán oktatás ”demokratikus” jellegű volt, azaz bárki járhatott a társadalmi helyzetének megfelelő oktatásra.


A japáni nemes, szamuráj iskolája a „juku” és a „dojo” volt, tantárgyai pedig a történelem, földrajz, matematika, hadászat, erkölcstan (Bushido), jiu-jitsu, botvívás, kardvívás, lovaglás.


Az iparos és kereskedő réteg iskolatípusa az un „Terakoya” iskola volt, melyben többnyire Buddha-papok tanították a gyerekeket írni, olvasni, számolni Buddha és Konfúciusz tanításai szerint

Az 1867 utáni japán oktatási szisztéma már tényleg sokkal demokratikusabb lett.

Az első hat elemiből 4 osztály elvégzése kötelező, amely után léphetnek a különböző közép- ill. felső iskolákba.

Továbbra is jellegzetes eltérés, hogy nincs un. vallástan, hanem helyette erkölcsoktatás folyik.

Testnevelésként európai hatásra már játékok, „svédtorna”, katonai gyakorlatok, de a 
     jiu-jitsu és vívás is  szerepeltek a századforduló japáni oktatásában

A testnevelés szorosan kapcsolódott a bushido által közvetített szamuráj értékekhez, szinte minden felsőbb iskola rendelkezett önálló kendó csoporttal.

A huszadik század első éveitől számítható a budohoz később kapcsolt harcművészetek elterjedése, mint a judo, aikido és a karatedo.

A második világháború rövid időre megszakította ezen harcművészetek fejlődését, mert többségük gyakorlását hosszú évekig tiltották. Kivétel volt viszont a karatedo, sajátosan újabb keletűsége miatt, amiért még nem teljesen ismerték el, mint igazi budot.

Miután rendeződtek a háború utáni viszonyok, hamarosan újra gyakorolhatóvá vált a kendo és a iaido stílusok is.

Párhuzamosan az ország nyitottá válásával egyre jobban népszerűsödtek és elterjedtek az amerikai, európai eredetű sportok is. Sőt, napjainkra azt lehet mondani, hogy a baseball, a golf, a kosárlabda és a football alkotják a japániak által gyakorolt sportok 80%-át!

Ennek nem csak pozitív életmódformáló hatását mostanában kezdi felismerni a japán kormány, és megpróbál tenni valamit, ha nem is ellene, de a hagyományos, budo-orientáltságú  sportolás segítéséért, felélesztéséért.

(Ezért a célért küzd, közvetve a hazánkban, 2001-ben megalakult Budo Kulturális Fórum magyar tagozata is.)

Magyarország

Ha napjaink testnevelési helyzetére gondolunk: a helyzet nagyon lassan javul.

A testnevelés fontossága még mindig csak szóban-elismert, de annak feltételei nem adottak sem technikai, sem pedig emberi oldalról.


Az iskolák többségében kevés a tornatermi hely ill. a szabadtéri sportolás körülményei még mostohábbak.


A testnevelő tanárképzés feltételei adottak már egyetemi szinten is, de - mint általában a pedagógusképzésben - a felvettek színvonala a felsőoktatáson belül a gyengébbek közé tartozik és a végzettek pedagógusi elkötelezettsége még inkább.

Ez természetesen az állami elismertség hiányából fakad.

Ami az állami támogatást illeti, az szinte csak az olimpiai sportok és az azokra „kitenyésztett” sportolók támogatását jelenti. Azaz, a támogatások 90%-át, a sportolni vágyók 1%-a kapja…
III. A küzdőművészetek szerepe a testnevelésben

Mint már említettem, a katonai nevelés mindig szerepet kapott az oktatásban, amíg annak nagy része a testi erőn alapult.

Emellett természetesen továbbra is működött az az elv, hogy szép és jó gondolatok könnyebben fogannak egy egészséges testben. Az egészséges test nem vonja el a figyelmet a gondolkodástól, a munkától, alapot ad az emberi szellemiség kiteljesedéséhez. Természetesen, lehetnek kivételek, azaz sérült testben is lakhat magasztos, teljes erkölcsi érzékű lélek.

Az ép, egészséges testnél nem valami idealizált (napjaink szavaival: „kigyúrt”) testre gondolok, hanem egy funkcióit minél tökéletesebben és célszerűen ellátó „gépezetre”, melyet illik felügyelni és karbantartani, hogy minél tovább segíthesse „gazdáját” annak fontosabb életbeli feladatainak elérésében.

(Gondoljunk a Ford T-modellre. Az automobilizáció legelső szülötteként, a legegyszerűbb szerkezettel, de az akkori idők praktikussági csúcsaként szolgálta a tömegeket.)

Koroktól, kultúráktól függően maradtak meg ill. tűntek el a küzdősportok napjaink testnevelési oktatásából.

Sajnos, azt kell mondanom, hogy ezen a téren, a küzdősportok testnevelési értékének felismerésében is nagyon el vagyunk maradva. Mentségünkre szolgál, hogy Magyarországon koránt sincs ennek olyan hagyománya, mint Japánban, és az ehhez kapcsolódó erkölcsi háttér is nagyon eltérő.

Napjainkban folynak próbálkozások, a Nemzeti Alaptanterv hozzáállása „támogató”, de tulajdonképpen a küzdősportok oktatási szervezettsége, nyilvántartási rendszere, szakmai-metodikai háttere alacsony színvonalú.

Esetleges jelleggel vannak csak jelen egyes oktatási intézményekben a küzdősportok, s a tantervbe illesztett, rendszeres foglalkozások száma csekély.

Sokkal elterjedtebb az iskolákban a tanfolyami jellegű küzdősport oktatás, de ez csak azért kapcsolódik az iskolákhoz, mert azok tornatermeit bérlik dojó-ként.

Véleményem szerint változás továbbra sem várható, egyrészt a sportágak folyamatosan növekvő száma, másrészt az újabb generációk változó erkölcsi világképe miatt.


Érdekes lehet a karate olimpiai sporttá válásának hatása:

Ez az első időkben talán kisebb felfutást fog eredményezni az általános iskolás korosztály körében, majd a specializálódás ugyanúgy kizáró okként fog fellépni. 

Azaz a kezdetekben a növekvő sport- és  médiatámogatás miatt többen fogják elkezdeni, majd a támogatási körökön belül ki fog alakulni egy elit-réteg.

Végeredményben még jobban el fog válni az alig támogatott un. hobbi-karatésok köre és a versenyszakosztályok 10-20 fős versenyzői gárdája egymástól. Ahogy az egyéb sportágakban, itt is a hobbi klubok feladata lesz a sportág megszerettetése, majd a kiválogatódás után kivonják a versenyzői tehetségeket, akiknek aztán a továbbiakban a küzdősport helyett a versenysportot fogják tanítani - minden áron.


IV.  A küzdősportok (karate) speciális szerepe a testnevelésben

Talán a legfontosabb, hogy a karate fizikai és szellemi/erkölcsi vonatkozásai nem különíthetőek el egymástól. Bár ezen dolgozat témája a fizikai rész, mégis külön témát érdemelne.


Most már elmondhatjuk, hogy tudományos felmérések és vizsgálatok eredményei is támogatják azt a megállapítást, hogy a helyesen végzett karate gyakorlásnak egészségkárosító hatása nem lehet, egészségmegőrző hatása pedig több egyéb sport együttes hatását helyettesíti.


Miért?
Itt kénytelen vagyok visszautalni arra, hogy a karate valójában karate-do, azaz mindig a szellemi/erkölcsi utat szolgálta és nem csak a test építését. Ha csak a testtől kívánunk valamit, az gyakran túlzásokhoz vezethet. 

A karate-do gyakorlása az életet, a helyes utat szolgálja. Nem a test önkéntes elnyomorítását kívánja, hanem segítségül hívja a testet. Amikor karatét gyakorolunk vagy oktatunk, erre gondoljunk!

Az edzés előtti bemelegítés/ráhangolás végigjárja a test izomzatát, beindítja és erősíti a különféle testi funkciókat. Az edzés alatt a karate alapelveit követve - melyek mind a természetességen alapulnak - állandóan az egész testtel kell gyakorolnunk (kime).
A karate technikák, a páros gyakorlatok és katák sokasága egyértelműen minden testrészt, izmot, ízületet megmozgat, gyakoroltat, fejleszt.





       A kime használata, a légzés a keringési rendszereket dolgoztatja, fejleszti.

Növekszik a tüdőkapacitás, erősödnek a szívizmok, tisztul a nyirokrendszer, távoznak a felesleges anyagok, elég a felesleges zsír, növekszik az izmok flexibilitása, a szervezet általános állóképessége nő, javul az egyensúly- és koordinációs képesség, javulnak a reflexek.


A karatéról sok jót el tudtam mondani, de ez csak akkor érvényes, ha helyesen gyakorlatozunk! Mint bármi másnál, a túlzásokat itt is el kell kerülni, mindig tisztában kell lennünk az adott gyakorlatok hatásával ill. a gyakorlók képességeit akár egyéni szinten is figyelembe kell venni.
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