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Tárgy: Karate és önvédelem

A KARATE EGYENLŐ AZ ÖNVÉDELEMMEL

Az emberiség története küzdelem a természeti elemekkel, küzdelem az állatvilággal és küzdelem ember-ember ellen. Az ember vagy leigázni akar valakit/valamit, vagy védekezni kényszerül valaki/valami ellen. Meg kellett tanulnia a harcot a túlélésért.

Ahol van támadó, ott van védekező is. A támadás és védekezés nem az alkalmazott eszközökben és technikákban különül el, hanem a cél határozza meg, hogy az erőszakos eszközök alkalmazása támadó, vagy védekező jellegű-e.

A KARATE EGYENLŐ HARC.

Ez a lényeg, de induljunk el a kezdetektől. A XV. században (1429), amikor Sho Hashi okinawai király egyesítette az okinawai szigeteket, betiltotta a fegyverviselést az alacsonyabb kasztok számára. 1609-ben Japán elfoglalta a Ryukyu szigeteket, megerősítette a fegyverviselési tilalmat és betiltotta a küzdőművészetek gyakorlását is.

Figyeljünk csak! A két esemény között eltelt 180 év. Vajon miért került előtérbe a küzdőművészetek gyakorlásának tilalma is? Valószínűleg nyomós oka volt, azaz a korábbi rendelet hatására elterjedtek és megerősödtek a fegyver nélküli harc/önvédelem formái, hiszen ez szükségszerű volt. Szükségszerű volt a védekezés, ha kell puszta kézzel, de a legegyszerűbb, fegyvernek nem nevezhető tárgyak segítségét is igénybe vették, mint a bot (vándorbot, kutyák és kígyók ellen), legyező, esernyő, mezőgazdasági eszközök (sarló, ültetőfa).

Természetes dolog volt, hogy az okinawai paraszt, kézműves is meg akarta magát védeni, sőt néha még bosszút is állt a karddal, íjjal, lándzsával felfegyverzett katonákon. A tilalom titkolózásra kényszerítette a gyakorlást, de tudjuk, hogy az ilyen fajta tiltások csak még erősebbé kovácsolják az ellenük lázadókat, egymásrautaltságukban erősebb szövetségeket kötnek a közös ellenség ellen. Mi, mainapság csak örülhetünk ennek a XV. században elindult folyamatnak… 

A következő lényeges időpont a Meiji-kor, 1868, amikor a császár megszűntette a szamuráj kiváltságokat, megtiltotta a "kontyviselést" és a két kard viselését.

Ezzel egyrészt megszűnt a puszta kezes küzdőművészetek fejlődésének"serkentője", de egyben utat nyitott az egyszerű ökölharc DO-vá finomodásához is.

A karate kialakulásának hosszú folyamata szerencsés konstellációban találkozott a XIX. sz. elején Gichin Funakoshi mesterrel és az ő mestereivel (Sokon Matsumura, Yasutsune Asato, Anko Asato). Szerencsénk, hogy ezek a mesterek nem csak kiváló technikájú küzdőművészek, hanem nagyformátumú (erkölcsös és nagy tudású) emberek is voltak. A Funakoshi mester közvetítésével Japánban is elterjedő karate kibővült az egyszerű technikai repertoár mellett a BUDO filozófiai elemeivel és karate-dóvá vált! Az akkor még erős, de a restauráció által megingatott BUSHIDO szellemiség lassan befogadta a karate-dót is a budo családjába, az "arisztokratikusabb" iaido/kendo mellé.

Hogyan jön ez ide?

A karate karate-dóvá érése és csatlakozása a budo művészetekhez igenis komoly összefüggésben van az önvédelemmel!

A budo a "harcnélküli harc" útja, és mi ez, ha nem a legigazibb önvédelem!

De, térjünk vissza egy kicsit a földre. A sok filozófiai és erkölcsi megfontolás mellett, bizony akadhat olyan pillanat, amikor az egyetlen lehetőség a harc, azaz fizikailag is meg kell tudni védeni magunkat. Vizsgáljuk meg tehát a karate önvédelmi vonatkozását a karate technikák hasznossága szempontjából.

A karate technikák tanulása egy nagyon hosszadalmas, részletes és nagy ismétlésszámot, ezáltal nagy türelmet és kitartást igénylő feladat. A technikák finomítása az alapiskola többéves gyakorlását igényli, nem hozza meg gyümölcsét pár hónap alatt.


Érdekesség egy, a közelmúltban megjelent cikkből. Az újságíró végigkérdezte több harcművészeti iskola képviselőjét, hogy ha valaki elkezdi tanulni az általa oktatott stílust, mennyi időn belül lesz képes "megvédeni a barátnőjét". Bizony, meglepő válaszok születtek!

Az tanulási idő a "hatékony önvédelemhez" 3 hónap(!) és 1-2 év között oszlott meg. Kirívó példaként az aikido képviselője 4-5 évet mondott (shotokan stílust nem kérdeztek).

A példa magáért beszél.

Azt hiszem, maga a kérdés sem volt jó ebben az esetben, de a válaszok egyértelműen a biznisz érdekében születtek, vagy a természetes emberi nagyképűség és butaság okából.

Egy biztos, hogy az emberek nagy többsége önvédelmi célzattal kezd el valamilyen küzdőművészetet gyakorolni és ez nem is baj. A mi feladatunk, hogy az általunk legjobbnak tartott (shotokan) stílust alkalmazhatóvá tegyük tanítványainknak                   

1. önvédelemre, 

2. kondíciójavító- és megőrző testnevelésre, 

3. sport/verseny célra és            

4. önismereti gyakorlatként is.

A karate gyakorlása során, ha a tanítványok céljaihoz igazítjuk az edzéstervezést, és helyes arányban alkalmazzuk ehhez illeszkedve a kihon-kata-kumite gyakorlatokat, mindenki megkapja a célja eléréséhez szükséges tudást és gyakorlási lehetőséget. Egy idő után a tanítványnak rá kell jönni, hogy a karate nem a gyors önvédelem útja, de több annál. Több annál abban, hogy megtanít az önismeretre, türelemre, alázatra és a partneri együttműködésre. 

A hatékony önvédelemhez a technika uralásán, a jó testi kondíción túl szükség van a lelki tényezőkre is, mint: gyors helyzetfelismerés, nyugodt döntés. A hatékony önvédelem konfliktushelyzetek kerülése. Amennyiben tényleg megoldhatatlan a szituáció, akkor viszont az azonnali cselekvést kell választani, ami bizonyos esetben azt is jelentheti, hogy nem védő mozdulatot teszünk, hanem támadással, megelőzve védekezünk.

A karatéban nincs védés és támadás.

Ha kell, a védő mozdulat támadás, törés, földrevitel stb.

Az ilyen szempontok szerint gyakorolt karate egy csodálatos mozgásrendszer! Attól függően, hogy milyen fokú védelmet akarunk elérni, attól függően, hogy a támadó milyen alkat stb. más és más féle képpen alkalmazhatunk egy technikát.

KATA = ÖNVÉDELEM.

Speciális segítség a karatéban az önvédelemre a katák gyakorlása. Ahogy a karate=önvédelem, úgy ez még alapvetőbben érvényes a katákra! 

A mondás, miszerint "aki tanulmányozza az öt Heian katát, képes lesz megvédeni magát bármely helyzetben" nagyon helytálló. Egy baj van csak, hogy ez a "tanulmányozás" nagyon alapos kell legyen…

A kihon felkészít a katára, a kata a kumitére (nem a versenyre!), de inkább az önvédelmi harcra. 

Azt, hiszem, ha engem kérdezett volna az újságíró, azt feleltem volna, hogy mindenkinél van erősebb ember, mindenkinél van gyorsabb ember, és aki csak ezért a célért jönne el karatét tanulni, az vagy kihullik a gyakorlás során, vagy átalakul és rájön, hogy a megoldás sokféle lehet, nem csak a fizikai harc, de az a harc is önmagunkban kezdődik.

A bűnügyi pszichológiának van egy érdekes ágazata, az un. „viktimológia” azaz az áldozat viselkedéslélektana. Talán kissé leegyszerűsítve, azt is kimutatja, hogy vannak „áldozat” típusú emberek ill. hogy valaki viselkedésével kiválthatja a támadó részéről a valós támadást, azzal, ahogy viselkedik egy bizonyos helyzetben. 
Ez egy nagyon lényeges érv a karate mellett!

Itt  arról van szó, hogy nem csak fizikailag kell felkészülni az esetleges rossz szándékú közeledésre, hanem arról, hogy a konfliktus a legtöbb esetben megelőzhető! Megelőzhető, és pedig nem fizikai védekezéssel, hanem a megfelelő viselkedéssel. Ezt a bizonyos „megfelelő viselkedést” pedig a karate tanítja, ha nem is konkrétan erre az esetre, de minden páros gyakorlatában és egész háttérfilozófiájával.
Az ellenfél (azaz a karate gyakorlásakor a partner) szándékának felismerése, felkészültségi szintjének felmérése, mozgásának, viselkedésének követése, és a megfelelő reagálás alkalmazása a megfelelő időben – ez a karate.
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