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Szakdolgozat #25
Tárgy: A kumite
A kumite napjaink karate-hármasságának egyik része.
Kihon – kata – kumite.

Szófejtésben a kumite találkozást ill. harcot, küzdelmet jelent.
Eredet: ha a karate eredetét nézzük, a karate a harcból fejlődött ki, a harc egy fajtája.

Ha mint karate-do-t tekintjük, filozófiai út, melyet a testedzés segítségével járunk be.

Ez a nagy kérdés!

Sokan hozzák fel, hogy bezzeg, Funakoshi mester idejében még nem voltak kumite gyakorlatok, különösen nem versenyek… Viszont Funakoshi mester tanítói kivételes képességű, erős és jó harcosok voltak ( Itosu, Azato)… Miért és hová tűnt akkor a harc a karatéból Funakoshi mester idejében?

No, nézzük. Egyrészt Funakoshi mester idejében még a karate túléléséről volt szó, amit nem lehetett volna megtenni egy agresszív vonású küzdőművészettel, nem lehetett volna elfogadtatni, mint az alapfokú testnevelési oktatás részét, másrészt akkoriban még jobban elfogadták az emberek, hogy a hosszabb és nehezebb út vezet nagyobb valószínűséggel a célhoz, a karate-do igazi céljához, a jellemfejlesztéshez.
Az idők változnak (Tempura mutantur-latin).








Vigyázat! Ez a dolgozat tele lesz idézetekkel!
A változó idők követelménye volt, hogy a karatézók szerették volna kipróbálni (és most már lehetett is, mert az amerikai megszállás megszűnése után szabadabban működhettek a különféle harcművészeti ryu-há-k /iskolák/) a kihon technikák hatékonyságát ill. türelmetlenségük folytán lemérni az út eddigi szakaszáig elért eredményt.

A páros gyakorlatok a még nem eléggé érett tanulókban erősítették a vetélkedés szellemét és ez elkerülhetetlenül elvezetett a kumite versenyek megszervezéséhez.

Ez volt a fordulópont.

Úgymond, kiszabadult az ördög a palackból. Kezdetben ez még csak egy kis fiók-ördög volt, de volt aki etesse… Etette a versenyek ördögét az emberi hiúság, irigység, kapzsiság és hosszan sorolható lenne még milyen tulajdonságaink…

Vigyázat! Most visszakozok! Természetesen nem szabad általánosítani, de véleményem szerint a karate jól meglett volna versenyek nélkül is. Talán mindig lett volna annyi kitartóbb ember (bocs. Majdnem azt írtam, hogy értelmesebb, de nem az a jó szó…), aki a valódi cél érdekében is vállalta volna a gyakorlást, és talán nem ott tartanánk, hogy bizony mainapság néha szégyelli az ember, mi mindenre mondják ki a karate szót, és ha nem muszáj, nem árulja el, hogy ő is karatézik.
De, térjünk vissza a valósághoz. Itt vagyunk a XXI. században és karatézunk. Van, aki karatét, van, aki pedig karate-dót gyakorol, oktat.

Jó lenne megmaradni a karate-dó oktatásán belül a kumite oktatásakor is annál az öt alapelvnél, amilyent egy más „sportág” sem hangsúlyoz ennyire:
Jellem – Tisztelet – Szorgalom – Önuralom – Akarat

Ahogy a kihont és a katát, úgy a kumitét is ezeken az alapelveken keresztül értelmezzük alapfokon:

Jellem: légy őszinte magadhoz.

Tisztelet: önmagad megbecsüléséhez mások megbecsülésén át vezet az út.

Szorgalom: néha a hosszabb út a gyorsabb, ne mérlegeld a várható hasznot.

Önuralom: sorsodat Te is irányíthatod

Akarat: csak akkor van esélyed, ha teszel is érte.

Csak ezek után jönnek a kumite technikák gyakorlati megvalósításának alapelvei, mint például:

Mukin shori: A győzelemhez vezető utat nem lehet lerövidíteni. (Tanaka)

Ichi byo shi: Az esélyt azonnal meg kell ragadni. (Musashi)

Shingi ichinyo: Küzdőszellem és technika csak együtt ér valamit.

Ikken hissatsu: Úgy támadj, hogy ez az utolsó esélyed.
Shingi tai: A jó technika legyőzheti az erőt, de a küzdőszellem a legfontosabb tényező.

Ha nem boldogulsz az ellenfeleddel, változtass. (Funakoshi)

Kezedet és lábadat kardként használd. (Funakoshi)

A hiba hanyagságból ered. (Funakoshi)

Kihon-kata-kumite: a helyes filozófiai és erkölcsi alapokon gyakorolt karatéban ez a hármas elválaszthatatlan:

1. A kihon gyakorlásában élni kell a kumite-szerű harci szellemnek és a katák változatosságának.

2. A kata gyakorlásában élni kell a kihon alaposságának és a harc életszerűségének.

3. A kumite gyakorlásában életre kelnek a kihon technikák és a kata életképei.

A kumite oktatásának, gyakorlásának felépítése:

1. Folyamatosság

2. Alkalmazkodás.

3. Hatékonyság.

Folyamatosság: azaz már a kezdetektől, már a legelső technikák oktatásakor is meg kell követelni a megfelelő küzdőszellemű kivitelezést a kihon elemeknél is. 

Alkalmazkodás: azaz a kumite gyakorlatok típusaival alkalmazkodjunk mindig a gyakorló életkorához, testi-szellemi képességeihez, karate jártasságához.

Vigyázzunk, hogy a kezdőket nehogy túl korán vonjuk be a nagyobb koncentrálást igénylő és kockázatosabb gyakorlatokba, hogy ne fejlődjön ki bennük félelem a páros gyakorlástól!
Hatékonyság: azaz ne „varázsolni” tanítsunk, hanem azt, amit a tanuló ki is tud vitelezni megfelelő hatékonysággal, várhatóan jó eredménnyel.

Alkalmazzunk általános gyakorlatokat, de keressük meg az egyes tanulók személyre szabott technikáit is.

Kumite gyakorlatok:

1. Bármely technikák páros gyakoroltatása kumitének minősül, hiszen az adott támadó- és védőtechnika kipróbálását, lemérését jelenti.

2. Hagyományos, szabályozott alapfokú kumite gyakorlatok:

· Sanbon kumite, melyen belül lehet

a) azonos technikák azonos, vagy változó magasságba

b) különböző technikák, azonos, vagy változó magasságba

c) számolásra, vagy számolás nélkül

· Gohon kumite, inkább csak azonos technikák gyakorlására.

· Kihon ippon kumite, tetszőleges számú és fajtájú technikák gyakorlására.

a) a támadó közli a támadó technikát, vagy csak a támadás szintjét.

b) mindketten alaphelyzetből (yoi dachi) indulnak, vagy a támadó zenkutsu dachiból, de mindketten jiu dachiban is lehetnek a kiinduláskor.


c) a védő csak hátrafelé léphet ki, vagy oldalra is elmozoghat.

d) a védő előírt technikákkal, vagy szabadon védekezhet.

-     Jiyu ipon kumite, amelyben már a mozgás teljesen kötetlen a két 

       gyakorló között, de a támadó technikákat még be kell mondani.
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