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Tárgy: A karate technikák rendszerezése
A karate technikák rendszerezésénél több szempontot vehetünk figyelembe.

I. A mozgás jellege szerint.

a) állások, lépések, kitérések

b) kéz- és lábtechnikák

II. Az emberi test anatómiai felosztása szerint.

a) kézzel végrehajtott technikák

b) /kézfej-alkar-könyök/

c) lábbal végrehajtott technikák

d) /lábfej-lábszár-térd/

e) egyéb testrész: pl. fej

III. Védő ill. támadó jellegük szerint:

Megjegyzés: a védő technikák nagy része az alkalmazás módja (ereje, becsapódási szöge, találkozási felület) szerint akár támadásnak is megfelelhet!

a) Védő technikák 

- Uke waza

b) Támadó technikák 
- Zuki waza

- Uchi waza

- Keri waza

A csoportosításokon belüli részletezést az 5 sz. dolgozatban mutattam meg, most inkább néhány egyéb érdekességre és jellegzetességre térek ki a rendszerezés kapcsán.

1., Jellegzetességek az egyéb küzdőművészetek és a karate által használt technikák vonatkozásában.

A karate stílusok azok, amelyek a leginkább harmonikusan használják a kezet és a lábat is.

· Ha kissé elítélően hangzik is, de a harcművészetek többsége aránylag egysíkú ebben a tekintetben:

· A júdóban a kéz szinte csak fogásra, fojtásra szolgál, a láb csak söprésre.

· Az aikido alapfokon kevés ütés-rúgás technikát tanít.

· Az ökölvívás csak ütéseket használ.

· A bírózás nem használ ütést-rúgást.

2., A karatén belül a dojo-karate és a versenykarate jellegzetességei.

A dojo-karate kihasználhatja a karate teljes technikai repertoárját, míg a versenykarate az alkalmazott szabályrendszertől függően több-kevesebb technikát engedélyez csak.

A tiltásnak természetesen fő oka a testi épség védelme, de egyben lehetőséget is ad a technikák kevésbé élethű, sőt hanyagabb kivitelezésére.

Megjegyzés: a karate egyik alapgyakorlataként meghatározott makiwara-edzés a versenykarate hatására szorult annyira háttérbe, hogy sok olyan versenyző létezik és nyer versenyeket, akik még életükben nem ütöttek meg makiwarát!!!

3., A katák fontossága a technikai repertoár megőrzése szempontjából.

Újra és újra a kata gyakorlás rendkívüli fontosságáról szeretnék beszélni.

A katák biztosítják a karate technikai repertoárjának átmentését és gyakorlását feltétel nélkül, helyzettől függetlenül. Ez létfontosságú ahhoz, hogy megőrizzük a karate karate-dóvá kiteljesülését és kapcsolatát a budóval.
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