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Szakdolgozat #4

Tárgy: Mi a különbség a sportok és a karate-do között
Legelőször is pontosabbá szeretném tenni a téma alapvető jellemzőit, azaz a sport és a karate-do szavak szófejtés szerinti értelmét.


A sport manapság nem más, mint versenysport. A gyerekek találkozása a sporttal már az iskolában is teljesítmény központúan( „vérre”, azaz osztályzatra-menően ) történik. Majd jönnek az un. sportszakkörök, melyeknek nem is burkolt célja az, hogy kiválogassák a tehetségeket, akikkel úgymond érdemes foglalkozni és kiszűrjék az „alját”, akiket vagy nyíltan, vagy kiutálással távolítanak el a szakkörből. A gyerekből vagy versenyző válik, vagy pedig nagyon magára marad, támogatást mindenesetre sem anyagilag, de erkölcsileg sem igazán kap. 

A sport sajnos napjainkban szinte teljesen a versenysporttal azonos!

/ Hogy ez mennyire jó, vagy rossz dolog, erről még később kerül szó.../


A karate-do, szófejtésére már az 1. Sz. dolgozatban szót kerítettem, ezért most nem is a „karate” szót, hanem az itt még lényegesebb összetevőt, a „do”-t fogom kifejteni.

A „do” jelentése: út az önmegismerés és önfejlesztés felé a természet szeretete az egyetemes szeretet által. Ez a fogalom kissé japáni, de nem annyira, mint elsőre gondolnánk. Igaz, hogy mind filozófiai kiterjesztésben, mind pedig a hétköznapi életben alkalmazva a japáni ember által lett legalaposabban kifejlesztve. A japán mesterségek kifinomulása, mely által szinte minden tevékenységük mesteri szintre emelkedhetett, egyedi a világban. A természet és az ember egyetemes kapcsolatának felismerése és szinte vallásos tisztelete szintén a japán ember jellegzetessége. 

Most pedig vonjunk párhuzamot a fentebb tisztázott megközelítésben a sport                                       / versenysport / és a karate-do között - azaz, úgy is mondhatnánk, hogy rajzoljuk meg az ellentétet, mert ahogy ki fog derülni: a karate-do-nak és a sportnak nincs sok köze egymáshoz!


A/ Először is a karate-do ill. a sport hatásai a gyakorlóra.



1. Fizikai hatások:



A sport, azaz egy bizonyos sportág mindig speciális fizikai képességeket követel és azokat a képességeket próbálja a végletekig fejleszteni, már nem-természetes mértékben és módon.



A karate-do kimutathatóan a test minden fizikai tulajdonságát jó irányban változtatja, javítja.



A sport a fizikai változásokat extrém formában és időlegesen, csak rövid időre fenntarthatóan éri el, gyakori a gyors visszaesés ( amely néhány sportág esetében akár egészségre veszélyes mértékű is lehet! ).



A karate-do által elért fizikai változás, nem gyorsan lefutó jellegű, szinte a gyakorlás teljes ideje alatt tovább javítható.



A sport különleges képességeket követel és kiválogatja a tehetségeket.      



A karate-do-hoz nem kellenek különleges képességek mindenkinek saját magához mérten kell javulnia.



2. Lelki hatások:



A sport, azaz a versenyzés mindig győztesekről és vesztesekről szól, ezért mindig együtt jár a pozitív élmény és a negatív végkifejlet.



A jó felfogású karate gyakorlás, a karate-do élménye állandóan pozitív, a gyakorló az élete végéig tanulhat, fejlődhet és örülhet az eredményeknek.



A sportban a másik embert győzzük le, rombolunk.



A karate-do önmagunk legyőzésére ad lehetőséget, mely győzelem egyenlő önmagunk jobb megismerésével és általa lesz lehetőségünk rátalálni kapcsolatunkra a világ minden létezőjével.



„...adott-e a bushido igazolást a kard válogatás nélküli használatára? A válasz egyértelmű: nem! Amilyen nagy hangsúlyt fektetett megfelelő használatára, épp olyan undorodva utasította el annak ellenkezőjét. Hitvány gazfickónak vagy kérkedő alaknak tartotta azt, aki indokolatlanul rántott kardot. Akinek van önuralma, tudja, hogy mikor érkezik el az ideje, hogy használja, és ilyen alkalmak ritkán adódnak.” / Inazo Nitobe: Bushido, a japán szellemiség , Budo kiskönyvtár 1998. /


A karate-do megteremti a lelki-szellemi-testi egységet.


B/ A már előbb kifejtettek szerint, a sport időszakos élmény, tevékenység, eredményei esetlegesek és nem maradandóak, a karate-do pedig egész életen át gyakorolható( és gyakorolandó...) hiszen nincs benne „végbizonyítvány”!


/”...De még csak a gyakorlás folyamatánál tartok, tehát nem csak hidakat akarok építeni, hanem még mélyebben akarok behatolni az igazi budo szívébe.

Az igazi harcművészet, amelyet én take-musu aikinak neveztem el, a szeretet erejével minden lényt magához ölel, és az egész emberiség békéjéért munkálkodik.”/ Ueshiba mester szavai 78 éves korában. Ueshiba Kisshomaru: Az aikido szellemisége, Budo Kiskönyvtár  1997. /


C/ Kevés sport gyakorolható annyira hely-, eszköz- és időigény nélkül, mint a karate. Jellegzetes gyakorlási módja a kata forma, amely tartalmazza az alapvető technikákat és lépéseket. A kata gyakorlása egyben a küzdelem gyakorlása is, ha a végrehajtás értelmezetten és megfelelően ráhangolódott lelkiállapotban történik.

Utolsóként még szót kell ejteni a karate-do és a versenykarate kapcsolatáról                   ( ill. ellentétéről! ).

Igazából, ha az előbbieket végigolvastuk, nem kell nagyon megmagyarázni, hogy a karate-do és a versenykarate összeegyeztethetetlen fogalmak!

Milyen könnyű ezt kijelenteni, de...

A világ ahol élünk, a körülmények azonban megkövetelnek bizonyos fokú alkalmazkodást.

Kompromisszum, de nem elvtelenül, hanem előre tekintve.

Mindannyian, akik edzők vagyunk, ismerjük a versenyzés pozitív hatásait is, csak nem szabad elfelejtenünk egyensúlyt tartani - és ez a legnehezebb! -, hogy a tanítványok képzésében megfelelő arányban szerepeljen a do is!


A versenyzés tudatosan csak egy kis kitérő legyen és ne a cél!

Ne feledkezzünk meg arról, hogy rajtunk múlik a karate-do értékeinek továbbadása, fennmaradása!
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