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Tárgy: A karate történelme
Általános  eredet:

A karate eredete mélyen visszanyúlik a régmúlt időkbe. Az ember kiemelkedése az állatvilágból a szerszámhasználattal kezdődött, de még nagyon sokáig szüksége volt egyes helyzetekben testi erejére és ügyességére is. A világon mindenütt és minden időben az embereknek meg kellett védeni magukat, harcolniuk kellett puszta kézzel ill. fegyverekkel. 

Elsősorban saját testi erejükre számíthattak, de hamarosan kifejlődtek a harci technikák ill. különféle fegyverek, melyek által a testileg gyengébbek is esélyt kaptak a túlélésre egy ellenséges környezetben. A teremtmények egyik leggyengébbikének, az embernek nem csak hogy a túlélése sikerült az élővilág bonyolult sokadalmában, hanem sikerült kiemelkednie az állatvilágból és vezető szerepre tett szert.

A küzdőtechnikáknak és módszereknek sok fajtája alakult ki a történelem során, attól függően, hogy milyen környezetben, milyen embereknek és milyen célra volt rá szükség. Szükségszerűen az első küzdőtechnikák többnyire önvédelmi jellegűek voltak. Céljuk  elsődlegesen az önvédelem volt az állatok ill. egyes emberek ellen. Némely népeknél a puszta kezes küzdés különös jelentőséggel bírt, ebben szerepe lehetett a kevesebb ruházatot igénylő melegebb éghajlatnak ill. a vallásnak  is.

A sumérok, akik csodálatos civilizációval ,virágzó kultúrával és filozófiával rendelkeztek már 3,700 évvel ezelőtt, szintén gyakoroltak  egyfajta - napjaink birkózására ill. ökölvívására emlékeztető - test-test-elleni küzdőmódszert. Hasonló festmények találhatóak a 3,000 évvel ezelőtti, egyiptomi leletek között is. Indiai templomok kapuőrző szobrai több ezer éve állnak jellegzetes küzdőállásukban.

Indiában már a buddhizmus kialakulása előtt ismertek és kodifikáltak voltak az emberi test vitális pontjai az orvostudomány által. Ez azt mutatja, hogy a küzdőtechnikák már bizonyos tudományos alapokkal is rendelkeztek. 

Az ókori Görögországban a bátorságot és a testi erőt nagyon magasra értékelték, s elmondható, hogy az ie. VIII. sz.-ban szinte minden görög férfi jártas volt az un. pankrációban, amely a küzdés egy nagyon erőszakos fajtája volt és gyakran végződött az egyik résztvevő halálával. A pankráció, mint kiváló felkészülés a háborús küzdelmekre, egyben a legnépszerűbb sport is volt.

Kínai eredet, kempo:

A leghatékonyabb küzdőmódok egyike a háromezer ével ezelőtti Kínából ered / Shu periódus /, amikor a Sárga-folyó terület egyesült. Ez az un. chuan-fa, vagy japánul kempo ( az ököl útja ) már az egyik régi kínai könyvben / Kansho / is szerepel. Később ie. 770 körül , amikor a nomád mongol hordák betörtek Észak-Kínába, az általuk űzött küzdőművészet nagyban befolyásolta a kínai birkózást ill. bokszot. Ebből az egymásrahatásból alakult ki a sumo.

A sumo a későbbiekben átalakult, ritualizálódott, mint „a háború harci tánca”, melyből első értelmezése a „puszta kezes tánc”. A sumo nagy népszerűségre tett szert és még a klasszikus kínai operán is érezhető a hatása. Később, a Chin és Han periódusokban a sumo-ra két másik küzdelmi forma a kemari ( rúgásokat alkalmazó játék ) és a shubaku volt befolyásoló hatással. A kemari és a shubaku is szerepel az ebből a korból származó tekercseken, mely kor bővelkedett háborúkban és felkelésekben. A kor kiemelkedő hadvezére, Sonshi pedig a hadakozás művészetét fejlesztette tovább. Érdekes megjegyezni, hogy Kínában napjainkban is shubaku-nak nevezik a modern harcművészeteket.

A kempo a felvilágosult Tang periódusban ( 618-970 ) visszaszerezte támogatottságát. Hatalmas versenyek ( ruidai ) zajlottak a Császári Palota nézőközönsége előtt szintúgy, mint a köztereken szerte az országban. A győztest a palotában kitüntették és határtalan népszerűség övezte.

A VI. sz.-ban egy Bodhidharma nevű szerzetes ( japánul: Daruma ) egy dél-indiai királyságból  Kínába utazott és a Shaolin templomban ( japánul: Shorin ji ) telepedett le a Hao Shan hegységben. Ő volt Shakának ( Shakjamuni vagy Shason ), a buddhizmus megalapítójának 28-ik leszármazottja.
 

A Shaolin templomban kezdte el tanítani a Zen buddhizmus tanait. A zen gyakorlásának jellemzője az önmegtartóztatás és az ülő meditáció ( zazen ). Bodhidharma azt tapasztalta, hogy a szerzetesek túl gyengék ehhez a szigorú módszerhez , hiszen sokan bele is haltak a gyakorlásba. Hogy képessé tegye őket egészségük megőrzésére és megerősítse testüket a zen gyakorlásához, kialakított egy olyan edzésmódszert, amely a szerzetesek fizikai és lelki állóképességét is egyaránt fejlesztette. Felismerte, hogy a test és a lélek nem választható el és egységként kezelte tanítási módszerében. A szerzetesek fizikai kondíciója egyre jobb lett és a zen is egyre jobban terjedt a tartományban. A zennek ez a fizikai oldala ( I - chin - ching ) fejlődött és bővült ki önvédelmi elemekkel a szerzetesek önvédelmére, a nagyszámú útonálló és fosztogató ellen, akikkel vándorlásaik során találkozhattak. Amikor tartományukban betiltották a fegyverviselést, a szerzetesek csak erre a puszta kezes küzdőmódszerre hagyatkozhattak, melyet shorinji kempo-nak neveztek. A templom falain több kép található a szerzeteseket kempo gyakorlatozás közben ábrázolva. Hosszú, hajlékony  technikák, mind nyitott  kézzel alkalmazva. A mozdulatok lágysága, folyamatossága, körszerűsége egyrészt a zen filozófiájából   ( ellent-nem állás, erőszakmentesség és harmónia ) ered, másrészt felhasználja az egyes állatok küzdő stílusainak jellemzőit ( tigris, daru, majom, kígyó és sárkány ) is.  A shorinji kempo módszere magában foglalja a „természetes eszközök” használatát is, mint például a bo, azaz bot, melyet a szerzetesek vándorlásaik során magukkal hordtak. A kempo-t csak a szerzetesek tanulták, de templomuk tűzvészbeni pusztulása után  híre messze terjedt a szétköltöző szerzetesek közvetítésével. A Sung periódusban (960-1279 ) sok felkelést vezettek kempo mesterek. 1280-ban 100,000 kempo gyakorló lázadt fel Dzsingisz kán uralma ellen, megkísérelve visszaállítani az eredeti kínai dinasztia hatalmát.

1840 és 1900 között Kínát a belső széthúzás teljesen szétzüllesztette, s így a külföldi gyarmatosító hatalmak áldozatává vált (ópium háború Nagy-Britanniával 1840-42-ben, Franciaország elleni háború 1884-ben, Japán ellen 1894-95-ben). Ez vezetett az un. boxer-lázadáshoz ( a boxerek a kempósok egy ultranacionalista szektája volt ), melyet a Ching dinasztia végül is levert 1901-ben. A boxerek nagy tömegét végezték ki, a dojókat bezárták és a kempo szinte teljesen megsemmisült. Ez az eredeti kínai küzdőművészet soha többé nem kapott erőre Kínában, de mielőtt teljesen kihalt volna, átterjedt a Ryukyu szigetekre, ahol a karate megszületésében játszott jelentős szerepet.

A karate okinawai kialakulása:

Kína virágzó kereskedelmi kapcsolatokat alakított ki a Ryukyu szigetekkel a 600-as években ( Sui dinasztia ). 1372-ben Okinawa királya, Satsudo ( Okinawa a szigetcsoport legnagyobbika ) a Ming császár vazallusa lett.

A két ország közötti tisztségviselő-csere és az 1392-es kínai bevándorlás következtében a kempo is terjedni kezdett a szigeteken. 1429-ben Sho Hashi, okinawai király egyesítette uralma alatt a szigeteket és betiltotta a fegyverviselést. Ez a rendelet nyílt ellenállást váltott ki az emberekben és óriási lökést adott a puszta kezes küzdőmódok fejlődésének. Később, 1609-ben a Ryukyu szigeteket elfoglalta a japán hadsereg Shimazu tábornok ( Satsuma klán ) vezetésével. Miután az okinawaiak megtagadták Toyotomi Hideyoshi - végül is sikertelen - Korea elleni hadjáratának támogatását / 1592-96 /, Shimazu szigorú rendeletben betiltott minden fegyvert és a küzdőművészetek gyakorlását is. Az okinawaiak így már másodszor kényszerültek arra, hogy titokban fejlesszék tovább tudományukat, melynek hatékonysága már félelmetessé vált. Az egyszerű mezőgazdasági szerszámok a szamurájkard elleni védekezés eszközeivé alakultak. A kéz és a láb a kitartó, rendszeres makiwara gyakorlatoktól halálos fegyverré edződött. Ezt a küzdőmódot kb. 1720-ig, Sakugawa megjelenéséig okinawa-te néven nevezték ( te, azaz kéz, vagy technika ) , majd miután  Sakugawa / aki kempo-t és botvívást ( bo-jitsu ) is tanult Kínában /Shuri-ban telepedett le és oktatni kezdett, karate-no-Sakugawa  néven kezdték nevezni. Ekkor jelent meg először a karate szó, melyben a kara a Tang dinasztiára ill. Kínára utalt, azaz a karate annyit jelentett, hogy kínai kéz.

Egy másik lehetséges eredet a hagyományok szerint, hogy kb. 1780-ban egy Kushankun nevű kínai mester telepedett le és az ő küzdőmódszere is hatott a szigetek belső módszereire.

Gichin Funakoshi mester érdekes megfigyelése, hogy: „az okinawai népi táncokban sok olyan mozdulat van, amely hasonlít a karatéban használtakra, valószínűleg azért, mert azok, akik ezt a harcművészetet titokban gyakorolták, beleötvözték mozdulataikat a táncokba, hogy megtévesszék a hatóságot.
1830 körül egy okinawai tisztviselő,  Sokon Matsumura,  - aki Kínában a shorinji kempo mestere lett - telepedett le Shuri-ban és Shorinryu-gokoku-an-karate néven nevezte stílusát. Ez volt a Shorinryu karate első megnevezése. 1848-ban Matsumura mestert kinevezték Okinawa Harcművészeti Főinstruktorává. Ebben az időben az okinawai karatét a kemény védőtechnikák jellemezték, melyek még a fegyveres támadóban is komoly sérüléseket okoztak. Anko Asato mester ( Matsumura tanítványa ) zseniálisan demonstrálta a kikerülő-védőtechnikák alkalmazását  - Toshiaki Kirino -a kor egy kiváló vívómesterével szemben. Ebben a korszakban sok híres mester élt és volt befolyással a karate japáni elterjedésére. Chojun Kyamu, Anko Itosu, Kanryu Higaonna és Chojun Miyagi ( goju-ryu ), Gichin Funakoshi ( shotokan ) és Kenwa Mabuni ( shito-ryu ) mesterek mind Asato mester tanítványai voltak és később saját stílust fejlesztették ki és tanították tovább Japánban.

A karate elterjedése Japánban:

A 200-as években kezdett átterjedni Japánba a Han periódusbeli Kínából a sumo. Ugyanerre az időszakra esik a chikara kurabe eredete is, amely rúgásokat is tartalmazó, eléggé kegyetlen küzdőmód volt. Jól jellemzi brutalitását egy az írásokban is fennmaradt küzdelem leírása a kor két neves harcosa között

( Nomi No Sukune és Tagima No Kehaya ). Tagima a narai Yamato tartomány bajnoka volt, s mikor a Császár hírét vette, megbízta Nomi-t, hogy hívja ki küzdelemre. Tagima lett a vesztes, miután bordái összetörtek és csípőjét is szétzúzta Nomi egy rúgása. Ezek a küzdelmek - hasonlóan a kínai ruidai-hoz - rendkívül népszerűek és elterjedtek voltak minden tartományban. A chikara kurabe is mint háborús küzdelemfelkészítő gyakorlat volt értelmezve, hiszen nem voltak benne tiltott technikák. Az évek múltával a chikara kurabe továbbfejlődött, szabályokba foglalták és a neve kumi uchi-ra változott. Néhány, a testi épséget óvó rendszabályt is bevezettek, ahogy az emberi élet értékelése növekedett a századok során. A Nara periódusban ( 710-794 ), amikor a csatatereken elterjedtek a páncélzatok, az ütéseket és rúgásokat alkalmazó kumi uchi alkalmazása értelmetlenné vált az így felszerelt harcosok ellen, ezért a kumi uchi-t lassan felváltotta a praktikusabb jujitsu, amely dobásokat, feszítéseket és fojtásokat alkalmazott.

A kempo Japánban karate ( kínai küzdelem ) ill. kempo ( az ököl útja ) néven vált ismertté az 1600-as első felében egy sokoldalúan képzett kínai, Chen Yuan Ping          ( Gen Pin Chin ) közvetítésével, aki a karatét eszközök / pl. sai / használatával ötvözte. Ennek kissé módosított változata lett a rendőrök által használt jitte-sai stílus. (Gen Pin Chin költő és híres keramikusművész is volt ).

A Meiji kor beköszöntével ( 1868 ) véget ért az Edo korszak és a feudalizmus. A szamurájoknak le kellett adniuk fegyvereiket és rendelet kötelezte őket a rangjukat jelző hajfonat ( chon mage ) levágására is. A hagyományos kimono helyett a nyugati mintájú öltözködés terjedt el. Japán megnyitotta kapuit a külföldiek előtt, a jujitsu és a kendo művelése hanyatlani kezdett. Jigoro Kano mester egy új küzdőművészetet vezetett be judo néven, miután bemutatta a jujitsu elleni fölényét egy küzdelemben a tokiói Rendőr Parancsnokságon, 1886-ban. 1879-ben a Ryukyu szigetek japán fennhatóság alá kerültek és a karate is átkerült Japánba.

1886-ban Anko Asato mester ( Yasutsune Asato fia ) bejárta Japánt és minden egyéb küzdőművészt legyőzött, beleértve Sakujiro Yokoyamát , a Kodokan akkori legerősebb judokáját is. 

1923-ban Motubu mester Osakában kezdett karatét tanítani, majd követte őt 1929-ben Chojun Miyagi, a goju-ryu  és Kenwa Mabuni, a shito-ryu stílus alapítója. 

Gichin Funakoshi mester és a shotokan:

„A Meiji kor és én ugyanabban az évben, 1868-ban születtünk.” - írja Funakoshi mester önéletrajzi könyvében. 

Shuri szigeten a kiváltságos shizoku  osztályba született, klasszikus műveltségben nevelkedett, de mivel gyermekkorában egészségi állapota gyenge volt, a karate gyakorlása segítette hamarosan kifejlődő erős fizikumához.

A karatéval való megismerkedés azokban az időkben csak kapcsolatokon keresztül volt lehetséges, mivel be volt tiltva és ezért csak titkosan folyhattak a gyakorlatok. Funakoshi mester egyik barátja ( osztálytársa ) a híres oktató,  Azato Yasutsune fia volt. Abban az időben Funakoshi volt Azato egyedüli tanítványa. Azato nemcsak páratlan okinawai karatemester volt, hanem a lovaglásban, az íjászatban és a kendóban is nagyszerű teljesítményre volt képes. Ezen felül kiváló tudós is volt.

1888-ban Funakoshi mester mint tanító fejezte be iskoláit. Közben szorgalmasan folytatta karate tanulmányait több mester keze alatt is, mint Kiyuna, Toonno, Niigaki és Matsumura mesterek. 

Okinawán azokban az időkben két fő iskola létezett, a Nawate és a Shurite, melyek rokonságban voltak a kínai wutang ill. shorinji kempo stílusokkal.

Ebből az egymásrahatásból alakult ki a két jellegzetes iskola, a shorin-ryu és a shorei-ryu. A shorei-ryu az erőscsontú, átlagosnál magasabb és erősebb felépítésű emberekre volt alkalmazva, míg a shorin-ryu a gyengébb felépítésű, de mozgékonyabb alkatnak kedvezett. Mindkét iskolának voltak előnyei és hátrányai. A shorei iskolában például sokkal célravezetőbb önvédelmi technikákat oktattak, viszont hiányzott belőlük a shorini mozgékonyság. A mai  ( 1956 ) karate technikáiban e két iskola legjobb tulajdonságai ötvöződnek.

Az 1900-as évek elején az addig csak titokban gyakorolható karate az Oktatásügyi Minisztérium támogatásával iskolai tananyag lett Okinawán.
1911-ben Dewa admirális, az okinawai helyőrség tíz tisztjét elküldte karatét tanulni. Az első hivatalos, Okinawán kívüli karate bemutató 1916-ban volt, a Kiotói Küzdőművészeti Központban, Gichin Funakoshi vezetésével. 1921-ben a japán trónörökös, Európába utazva megállt Okinawán, ahol megtekintett egy karate bemutatót is. A bemutató alapján meghívta az okinawai mestereket, hogy a következő évben ( 1922 ) tartsanak bemutatót az Oktatási Minisztérium által szervezett Nemzeti Atlétikai Kiállításon, Tokióban.

A bemutató után Funakoshi mester Japánba költözött, mert több meghívást is kapott oktatásra ( többek között az akkor már elismert Kano mester is meghívta, hogy oktassa tanítványait a karate alapjaira ). Az első egyetemi karate klub a Keio egyetemen alakult meg 1924-ben.

1922-ben jelent meg az első karate könyv, Funakoshi mester által, Ryukyu Kempo Karate  címmel, majd 1935-ben jelent meg második könyve, a Karate-do Kyohan. 

1936-ban nyílt meg Japán első karate dojója, a Shotokan, melynek elnevezését az országos karate bizottság Funakoshi mester ifjúkori költői neve alapján  ( shoto = hajladozó fenyő ) határozta el.

Az 1940-es évek a karate aranykorát jelentették Japánban. Szinte minden nagyobb egyetemnek volt ( valamilyen stílusú ) karate klubja.

A háborút követő években természetesen visszaesett a gyakorlók száma, mivel

a militánsnak nevezett sportok közé sorolták.

Hamarosan azonban a megszálló amerikaiak is megismerték közelebbről a japán budo irányzatokat és elhárult az akadály azok gyakorlása, terjeszkedése elől.

Sőt,  a külföldiek egyre inkább elismerték a budo művészetek emberformáló erejét és igyekeztek azokat saját hazájukba importálni. 1952-től évente több csoport testnevelő tiszt érkezett az Egyesült Államok Légierejétől karate  kiképzésre.

1948-ban alakult meg a Japán Karate Szövetség, melynek technikai igazgatójául Funakoshi mestert választották. Az akkor már robbanásszerűen terjedő karate

korszerű igénye volt egy erős, központi szervezet, amely felügyelte, kidolgozta céljait  és összehangolta a klubok, edzők munkáját. Funakoshi mester karatéját

3 irányba igyekezett továbbfejleszteni: önvédelem, testedzés és sport.

A kor igényei egyre inkább a sport és a versenyzés felé közelítették a karatét is, melytől Funakoshi mester mindig is nagyon tartott.

1957 áprilisában bekövetkezett haláláig nem is voltak versenyek, de már 1957 októberében, a J.K.A. vezetésével megrendezték az Első Japán Országos Bajnokságot.

1957-től a J.K.A. irányítását Nakayama mester vette át és a shotokan karate nemzetközi elterjesztése, a versenyszisztéma kidolgozása is leginkább az ő nevéhez fűződik.

Nakayama mester a karate nemzetközivé tétele mellett annak technikai alapjait is kidolgozta, oktatta és publikálta.

Az általa vezetett Instruktorképző Iskolák tanulói végezték az úttörő munkát szerte a világon, mint a karate misszionáriusai. Nishiyama és Okazaki mesterek

az Egyesült Államokban, Kaze mester Franciaországban, Enoeda mester Angliában, és sokan, napjainkban már külön szervezetben tevékenykedő oktatók / Kanazawa, Shirai, Sugiyama, Shoji, Asai, Tanaka, Kawazoe stb.
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