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Szakdolgozat #1

Tárgy: Mi a karate-do?
A „karate-do” kifejezés japánul 3 jelből áll össze: kara - te - do.

A kara ( a japánban ) a kínai történelem egyik periódusára utal(a Tang dinasztia uralkodása / 618-907 /). Ebben az időszakban terjedt ki a kínai befolyás a japán  és okinawai szigetekre, s így a kara egyik olvasata a kínai jelentés.

A te kezet ill. technikát jelent.

A do lelki/szellemi utat, elvet jelent.

A karate-do szófejtése ezek szerint: „az önfejlesztés útja, kínai eredetű technikák gyakorlása által”.

A karate szó elsőként Okinawán terjedt el a kínai eredetű küzdőtechnikák jelölésére, s egyaránt jelentette a pusztakezes és a fegyveres küzdőmódot is.

( karate-ho és buki-ho )

De,- ahogy ez gyakran megesik Japánban a kínai ideogrammákkal- a kara 

hangzás leírása kétféle lehet: ku és sora , ezért a jelentése is többféle, azaz: üres, vagy szabad, korlátlan, mint a levegő és végtelen, mint az ég.

Ezért lehetséges a karate-do egy másik jelentése is, azaz: „az önfejlesztés útja az üresség által”, melyben az üresség jelölheti a „fegyverek nélküliséget” és a „korlátlanul szabad elmét” is.

Megfontolandó vélemény, hogy a Kínai-Japán  Háború / 1894-95 /egyik sajnálatos következménye, hogy a kínai ellentét miatt egyes nacionalista karate tanítók elhagyták a karate első jelentését és csak az „üres-kezes küzdelmet „ hagyták meg, s  ezáltal megfosztották a karatét egyik legfontosabb összetevőjétől.

A karate-do alapvetően küzdőművészet ( budo ), így egyaránt jelent utat (do)  és fegyverek használatát ( bu ) is.

A „ kara ” „ kínai ” értelmű jelének kicserélését  az „ üres ” jelentésű jelre Funakoshi mester kezdeményezte az 1920-as években, s általa vált elfogadottá lassanként japáni tartózkodása és karate oktatói tevékenysége során.

Az 1930-as években az addig okinawaiként ismert harcművészet önálló japán képződményként vált elfogadottá, ahogy azt Funakoshi mester  1935-ben megjelent Karate-do Kyohan c. könyve is tükrözi, már a karate-do szót használva a stílus megjelölésére. A név megváltoztatása azonban csak külsődleges volt, mert a karate addig is karate-do volt, azaz a test és a lélek fejlesztésének elválaszthatatlan egysége. Funakoshi mester szerint a testet és a lelket egyaránt kell edzeni, hogy igazi harcművészként élhessünk a karatéval. Egy valódi harcban csak a szellemi és fizikai oldal tökéletes együttműködése képes igazi hatást elérni.

Mint a többi küzdőművészet, a karate-do is az állhatatosságra és a fegyelemre épül. A testet évek hosszú során át edzük, s ez nem csak egy erősebb testet, jobb állóképességet eredményez, hanem a jellemet is erősíti.

           

            A kontroll/önfegyelem nem csak a technikák kontrollját jelenti, hanem az érzelmek ellenőrzését is / félelem, fájdalom, és gyűlölet /.

A karate-do az önvédelem egy kivételesen elrettentő fajtája, mivel nem igényel különleges fegyvereket. „Fegyverei” állandóan kéznél vannak. Lőfegyver használatakor előfordulhat, hogy szinte semmit sem kell tenni és mégis lelőtted/megölted a támadót.  Karate-doval lehetőség van a védekezésre a támadó túlzott sérülése ill. megölése nélkül is.

A karate-do fizikai hatása is rendkívüli az emberi testre. A karate gyakorlatok a teljes testet és izomzatát foglalkoztatják azok sérülésveszélye nélkül. Bárhol gyakorolható, nem kell hozzá különleges hely ill. felszerelés. Gyakorolható egyedül, partner nélkül is, s ez egy különleges előnye egyéb sportokhoz képest.

Bárki gyakorolhatja és sokféleképpen válik hasznára. Összeegyeztethető bárki fizikai adottságaival ill. céljaival, egyedien. Ezért vált olyan népszerű sport belőle és fedezték fel maguknak  azok a fiatal emberek, akik szeretnék önmagukat is jobban megismerni. A karate gyakorló nem csak a testi erejét fejleszti, hanem lelki ereje, habitusa is fejlődik a gyakorlatok által.

A karate-donak nem az a végső célja, hogy eldöntsük ki a győztes és ki a vesztes. A jellemfejlesztésére szolgál, melynek segítségével a karatéka túljuthat az életben a fizikai és pszichikai akadályokon egyaránt. A karatéka az edzések alatti fegyelmezett gyakorlással megtanulja a karate technikát akaratával irányítani. A test különböző részeit fegyverként használja, kimével, de betartva a sun-domet. Megtanulja az emberi test vitális pontjait, ahol az idegek, idegcsomók fedetlenek, a belső szervek sérülékenyek, ahol az ütés nagy fájdalmat, ill. halált is okozhat. Ezekre a pontokra maximális erővel, de megállítva kivitelezett technikát gyakorol, mert a karate végül is élet-halál harcból alakult ki, erre utal egy régi kifejezés, az „ikken hissatsu”, azaz „öld meg egy mozdulattal”.

Nem szabad elfelejteni, hogy a karate élet-halál harcokon alapszik, de azt sem, hogy napjainkban nem ilyen alkalmazásra tanuljuk!

A régi karate mesterek nem a versenyekre gyakorolták a karatét, hanem életük része volt fizikailag és morálisan is. Nem az ellenfél fizikai legyőzése volt az állandó gyakorlás végső célja, hanem önmaguk legyőzése, jobbítása. Ha az ellenfelet sikerült is fizikailag legyőzni, ez nem jelentette azt, hogy a karatéban is győzelmet aratott, s ha fizikailag vereséget szenvedett is, nem biztos, hogy ez a karatéban is vereséget jelentett. Az igazi mesternek szinte nem is kellett fizikailag megküzdenie az ellenféllel, hogy győzelmet arasson. A Bushidoban megfogalmazott elv - inkább a halál, mint egy vereség szégyene - sem a fizikai legyőzettetésre vonatkozott egyedül. A vereséget az jelentette, ha megsértette urát, gazdáját, istenét és szégyenben  nem volt érdemes tovább élnie.

Ezért azt javaslom a kezdőknek, hogy ne úgy kezdjék a karate, s ezen belül a kumite gyakorlását, hogy meg akarják partnerüket „verni”. Az igazi mester a gyakorló harcban önmagát próbálja megvalósítani s ehhez nem feltétlenül kell a győzelem. A karate elsajátításának mélységében mindenki eljut egy bizonyos fokra, s ezzel a tudással kell alkalmazkodnia a partneréhez - felfelé és lefelé egyaránt. Első az ellenfél tisztelete! Tehát a nálunk alacsonyabb fokon álló tanulónak sem szabad félni tőlünk! Akitől félnek kumite közben, el kellene gondolkodnia arról, hogy eljutott-e a karate technikáján túl a karate fontosabb részéhez is, a lelki-erkölcsi oldalhoz! A félelem bizalmatlanságot is jelent, s ez kizárja a jó partneri vagy edzői viszonyt.

A mesternek, az edzőnek a tiszteletet nem a félelemmel kell biztosítani. A mester, az edző tisztelete a karate alapelveiből fakad, s ahol ezek nem valósulnak meg, ott már nem karate-dót gyakorolnak! Funakoshi mester maximái a karate egyre inkább versenysporttá válása ellenére is élőek, s ne engedjük, hogy tanítványaink megfeledkezzenek róluk!

A karate lényege:
1. Jellem




2. Tisztelet




3. Szorgalom




4. Önuralom




5. Akarat

Mit jelent a karate-do napjainkban?


1. Önvédelem


2. Kondicionáló torna


3. Önismereti gyakorlat


4. Sport

1. Önvédelem: a kezdeti túlbuzgó elképzelések után a kezdő egyre inkább ráébred, hogy sokkal hosszabb utat kell bejárnia, mint gondolta. Ha elfogadja ezt és kitart, már megtette az első lépést az igazi önvédelem és az igazi karate felé.

2. Kondicionáló torna: manapság már tudományosan is alátámasztott tény, hogy a karate az emberi testet a  legsokoldalúbban foglalkoztató mozgásforma. Veszélyessége ( sérülésveszélye ) pedig a közhiedelemmel ellentétben a legkisebb, természetesen kivéve a versenyszerű alkalmakat.

3. Önismereti gyakorlat: testi és lelki értelemben egyaránt nagyon fontos önmagunk felfedezése és megismerése. A karate gyakorlatok során, az előbb említett rendkívül sokoldalú mozgásformákon keresztül szinte felfedezzük testünket, korlátainkat és lehetőségeinket egyaránt.

Mint lelki tréning a gyakorlás során kétféleképpen valósul meg alapvetően: páros ill. partner nélküli gyakorlatok által. A partnerrel  ill. önállóan végrehajtott gyakorlatozás során jellemünk számos pontját tesztelhetjük.

Erősebbnek és ügyesebbnek lenni mindenki vágya. Amíg fiatalok vagyunk, első szempontunk a test. Ha valaki azt mondja, hogy csak a lelkét jött erősíteni, amikor először jött a dojóba, ugyanolyan tévedésben van, mint aki csak un. sportolni akar. Mindkét irányzat szélsőségekben akarja megragadni a karate-dót - mindazonáltal, ahogy beilleszkedik a dojóba, ott van előtte a lehetőség, hogy rátaláljon a helyes útra. S ha az a dojó jó úton halad, a tanuló jöhet bármely, akár téves elképzelésekkel is, vagy abbahagyja az edzéseket, mert nem neki való az az út, vagy pedig előbb-utóbb éretté válik annak befogadására.

4. Sport: nincsen dolog, mi haszon nélkül való volna, ha önmagunk megismerésén dolgozunk...

A karate-do sportkarate oldala alapjaiban nem nagyon különbözik a többi versenysporttól, viszont szükségessége erősen vitatható.

A karate versenyek sokat használtak a karate elterjesztésében , világszintű ismertté tételében - ez kétségtelen. Az embereket mindig is vonzották a küzdősportok úgy mint résztvevőket és úgy is mint nézőket.

Az emberek általában önbizalmukat erősítendő kezdenek el sportolni, s a küzdősportokat tekintve ez elkerülhetetlenül együtt jár az ember-ember -elleni

megmérettetéssel.

Kénytelen volt tehát a karate is ilyenformán alkalmazkodni és létrehozni bizonyos versenyszisztémákat és versenyszabályokat. Alapvetően két versenyszám létezik, a kata és a kumite.

Kata: a forma bemutatása.

Kumite: harc, szabályozott technikákkal és formában.

A győzelem sok tényezőtől függ, olyan sok tényezőtől, hogy nagyon óvatosan kell kezelnünk a győzelem tényét, ha a valódi karate-do szerint akarunk edzeni.

A győzelem egy versenyen egyszeri alkalom szülötte, ne vonjunk le belőle messzemenő következtetéseket!

A versenyen csak ellenfeleidet győzheted le, de a karate célja nem ez...

Természetesen a versenynek vannak pozitív hatásai is:


- Erősíti a késztetést az „Út” elején járókban.


- Lehetőséget ad a technikák „élesebb” helyzetben való kipróbálására.


- Lehetőséget ad önmagunk megismerésére stresszhelyzetben.


- Segíti a karate jobb megismerését, elterjesztését.

Mitől más a karate, mint a többi „sport”?


1. A céljai által.


2. A mester/tanító szerepétől.



„- Mi a különbség a tudás és a megvilágosodás között?

  - Ha tudásod van, fáklyát használsz, hogy mutasd az utat. Amikor       megvilágosodtál, te magad leszel a fáklya.”

1. A sportok többsége versenyezni és megmérettetni akar, s legtöbbször ez a többi sporttárssal való fizikai megmérettetést, összehasonlítást jelenti. Tehát lesz egy győztes és sok vesztes. Lesz egy fizikailag legjobb és lesz sok gyengébb. Lesz egy nyertes, aki örül és sok vesztes, akiket kudarc ér.

Ha a karatét verseny nélkül képzeljük is el, még mindig maradnak a páros gyakorlatok és kumite formák:

* a kezdő tanuló célja ezekben is még a győzelem, megmutatni/kipróbálni ki a jobb, gyorsabb, erősebb stb.

* egy jó mester irányítása mellett viszont megtanulja, hogy a páros gyakorlatokban sem mással/ellenféllel küzd, hanem ugyanúgy önmagával, mint a kihon, vagy kata gyakorlatokban.

2. Igaz, hogy itt-ott más sportágakban is felbukkan egy „mester”, de az olyan szokatlan dolog, hogy általában fel is kapják a dolgot, alig győznek beszélni róla és nem is a mester szó igazi értelmét használják, hanem mint „varázslót” értelmezik.

A karate-do tanulása nem valósulhat meg mester nélkül!

Technikát könnyen oktathat bárki, azt rövid idő alatt meg lehet tanulni és tanítani is. A karate-do lényegét, ami nem a technikákhoz kapcsolódik, viszont csak egy mester közvetítésével lehet felismerni.

Bizony, felismerni !

Mert nem megtanulni kell a karate-dót, hanem átélni, megtapasztalni és magunktól rájönni a lényegére.

Jól szemlélteti ezt egy történet:

„Ahogy a mester öregedett és gyöngült, a tanítványok annál inkább könyörögtek neki, hogy ne haljon meg. Ő azonban így szólt:


- Hogyan is látnátok, ha nem mennék el?


- Mi az, amit nem látunk, amíg velünk vagy? - kérdezték.

De a mester nem válaszolt. Amikor a halála már a küszöbön állt, a tanítványok újból megkérdezték:

- Mi az, amit majd meglátunk, miután meghaltál?

Kis hunyorítással a szemében válaszolt a mester:

- Én csak annyit tettem, hogy ültem a folyóparton és osztogattam a folyóvizet. Miután meghalok, remélem, észreveszitek a folyót is.”

S ha ezek a különbségek tényleg megvalósulnak a gyakorlásaink során, talán a jó úton haladunk a karate-do értelme felé, olyan hatalmas előnyökhöz jutva az életben, amely kezdeti elképzeléseinket többszörösen felülmúlja!

* Nem fáraszt a tanulás ( a haladás az úton ), mert állandóan azon                   járunk...

* Nem ütközünk össze senkivel és semmivel, mert ellent nem állunk, hiszen saját utunk van...

* Tudjuk, hogy kik vagyunk és miért vagyunk, nem kételkedünk, s ezért nincs bizonytalanság bennünk...



* Nincs szükségünk a harcra, mert már megharcoltuk azt...
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